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各   位  様 

公益社団法人佐賀県栄養士会 

会 長  福 山 隆 志  

 
令和７年度佐賀県栄養士会研修会の開催について（ご案内） 

～ 生涯教育研修会・栄養改善学会 ～ 
 

盛夏の候、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

佐賀県栄養士会では、令和７年度の研修会を別紙のとおり開催いたします。 

つきましては、貴所属の皆さまへご案内を申し上げます。 

 

記 

１ 申込方法と振込方法 

（１）下記の QRコードからお申し込みください。WEB受講の方は必ず QRコードから申込み、 

振込をお願いします。同封のゆうちょ銀行払込取扱票（青色）に、①所属、②名前を 

ご記入のうえ、お振込みください。 

※QRコードからのお申し込みができない方（会場受講者のみ） 

ホームページから申込書をダウンロードし、お振込み後、申込書に振替払込請求書兼受 

領証を添付し、佐賀県栄養士会事務局まで、FAX，メールまたは郵送でお申込みください。 

 

（２）振込先  ●ゆうちょ銀行もしくは郵便局から振込する場合はこちら 

口座番号：０１８３０－５－０４３９９６ 

口座名義：公益社団法人佐賀県栄養士会 

●他の銀行等の金融機関から振込する場合はこちら 

銀行名：ゆうちょ銀行  支店名：一八九店（イチハチキュウ） 

口座種類：当座預金   口座番号：００４３９９６ 

 

※振込依頼人名は、申込者（受講者）の氏名をご記入ください。 

   

２ 受講料   ５、５００円／９０分 ※申込期限内に、お振込みください。 

 

３ 申込期限 【WEB受講】開催日の 15日前まで  【会場受講】開催日の 3日前まで 

 

４ その他  WEB受講の方は、事務局から４日前位にメールで研修会資料をお送りしますので 

       ダウンロードをお願いします。届かない方は、事務局まで平日 9：00～16：45の間に、お問   

い合わせください。 

詳細は、佐賀県栄養士会ホームページでもご確認いただけます。 

 

 

 

（公社）佐賀県栄養士会 事務局（平日9:00~16:45）  

〒840-0054 

佐賀市水ケ江一丁目12番10号  

佐賀メディカルセンタービル１階 

TEL 0952-26-2218  FAX 0952-26-5249 

電子メール：sagakeneiyoushikai@luck.ocn.ne.jp 

申込QRコード 

 



演　　題 講　　師 紹　　　　　　介 受講料 申込期限

①
10：30

～
12：00

患者様に合わせた栄養補給方法 森永乳業クリニコ㈱
患者様の病態や栄養状態に合わせた最適な流動食
の選択に焦点を当て、個別化栄養ケアの重要性と実
践方法についてご講義いただきます。

5,500円

②
13：00

～
14：30

適材適食

～食事カウンセリングの時に
   私が気を付けていること～

二田哲博ｸﾘﾆｯｸ(姪浜本院)
管理栄養士
ｽﾀｯﾌｾﾞﾈﾗﾙﾏﾈｰｼﾞｬｰ
小園亜由美 先生
(こぞの　あゆみ)

オーダーメイドの食事カウンセリングの方法を中心
に、コミュニケーション技術や健康運動指導士・野菜
ソムリエ上級の資格を生かした取り組みになどにつ
いてご講演いただきます。

5,500円

③
10：.30

～
12：00

皮膚のフレイル対策と栄養

㈱明治
ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾆｭｰﾄﾘｼｮﾝ事業本部
高栄養食品ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ部
高栄養食品渉外G　課長
佐藤雅一 先生（さとう　まさかず）

「フレイル」は加齢や疾患によって筋力低下など、心
が衰えた状態を指します。講演では、皮膚のフレイ
ルや褥瘡についてわかりやすくお話いただきます。

5,500円

④
13：00

～
14：30

発酵に魅せられて
管理栄養士
寺澤洋子 先生
（てらざわ　ようこ）

「発酵」の基本や発酵食品と健康との関連性、「発
酵」とSDGｓを中心に「発酵」が持つ魅力(幅広さと奥
の深さ)についてご講演頂きます。

5,500円

⑤
10：30

～
12：00

免疫力を高める調味料の選び方

食の未来を考える会
加工食品診断士
食育実践プランナー
福島幸恵 先生
（ふくしま　さちえ）

調味料が免疫力に与える影響や、食品添加物との
関係、体にやさしい選び方について学びます。腸内
環境を整える自然な調味料の特徴や、日々の食卓
に取り入れる工夫を知ることで、健康的な食生活へ
の理解を深めます。

5,500円

⑥
13：30

～
16：00

5,500円

⑦
12：00

～
13：30

災害時の対応訓練

日本栄養士会認定
JDA-DATリーダー
江頭あずさ 先生（えがしら　あずさ）
嶋津眞由美 先生（しまづ　まゆみ）
松雪夏希 先生 （まつゆき　なつき）

佐賀県にはJDA-DATﾘｰﾀﾞｰが13人います。今後、県
内で災害に見舞われた時、また被災地へサポートに
行く時、私達はどう考え動けば良いのか？今回は
個々の知識や情報をリーダーを交えて整理します！

5,500円
2/7
(土）

　　　　　　　　　　会場受講 ： 西九州大学グループ健康支援センター　多目的ルーム
　　　　 　　　　　　　　　　　　  （佐賀市水ケ江一丁目12番10号　佐賀メディカルセンタービル1階）
　　　　　　　　　　WEB受講 ： Zoom会議システム

WEB受講
　8/9（土）

会場受講
8/21（木）

WEB受講
9/13（土）

会場受講
9/25（木)

WEB受講
　1/2（金）

会場受講
1/14（水）

WEB受講
1/23（金）

会場受講
　2/4（水）

令和７年度　生涯教育研修会・栄養改善学会の日程表

日　時

8/24
(日）

9/28
(日）

2026年
 1/17
（土） 　　佐賀県栄養改善学会

　　担当職域は、公衆衛生、教育研究、フリーランス・栄養関連企業等です。
　　　　他の職域からも発表を予定しています。


